
Citiţi cu atenţie şi în întregime prospectul înainte de 
utilizarea acestui supliment alimentar.
- Păstraţi prospectul. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
- Dacă aveţi întrebări suplimentare, adresaţi-vă consultan-
tului de specialitate sau sunaţi la telefonul pus la 
dispoziţie de către PlantExtrakt - Tel verde: 0770 448 064, 
de luni până vineri, între orele 9-11.
- Pentru a afla mai multe despre Gemoterapie, vizitaţi 
www.gemoterapie.ro

În acest prospect găsiţi informaţii despre:
1. Ingrediente 
2. Mențiuni de sănătate (recomandări principale)
3. Modul de utilizare 
4. Atenţionări (reacţii adverse posibile, contraindicaţii, etc)
5. Condiţii de păstrare
6. Caracteristicile ambalajului

1. Ingrediente: agenți de umezire: glicerină; extract 
hidroalcoolic din rădăcină de Valeriana (Valeriana 
officinalis) – 25 %; extract hidroalcoolic din herba de 
Roiniță* (Melissa officinalis) – 15 %; extract hidroalcoolic 
din herba de Mac californian (Eschscholtzia californica) – 
10 %; extract gemoterapic din muguri de Tei-argintiu** 
(Tilia tomentosa) - 10 %; extract gemoterapic din mlădițe 
și radicele de Ovăz* (Avena sativa) - 10 %. Conţine 42 % 
vol. alcool etilic din cereale și 40 % glicerină. Valoare 
energetică: 11,00 kJ/g respectiv 2,64 kcal/g. 
* Plantă din cultură organică. 
** Plantă recoltată ecologic.
Certificare ECOINSPECT Ro-008

2. Mențiuni de sănătate (recomandări principale):
Ajută la menținerea somnului sănătos, a calmului și 
relaxării (Valeriana, Mac californian, Tei-argintiu, Roiniță și 
Ovăz). Contribuie la calitatea somnului (Valeriana, Macul 
californian, Tei-argintiu). Util în caz de iritabilitate, neliniște, 
tensiune nervoasă (Valeriana, Tei-argintiu, Ovăz).
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3. Modul de utilizare: 
Adulţi: 2 ml, în puţină apă, seara, cu o jumătate de oră 
înainte de culcare. Se poate consuma şi pe parcursul zilei, 
la nevoie, pentru liniştire: câte 1ml de 3 ori pe zi. 
A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul 
zilnic!
A se agita înainte de utilizare!

4. Atenţionări:
Nu se recomandă în sarcină.
Poate influența capacitatea de manipulare a utilajelor și 
de conducere a autovehicolelor.
Dacă insomnia persistă mai mult de 3 săptămâni trebuie 
să vă adresați unui medic.
A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici!
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și 
echilibrată şi un mod de viaţă sănătos.
Prin natura lor, produsele naturale pot prezenta uşoare 
depuneri care nu afectează calitatea!

5. Condiţii de păstrare:
Se păstrează la temperatura camerei, ferit de lumină.

6. Caracteristicile ambalajului:
Produsul este ambalat în flacoane de sticlă brună de 
50 ml prevăzute cu dop şi capac dozator în ml.
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